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Μήνυμα από την Επιστημονική Υπεύθυνη της
ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ

Λίγα λόγια για την ΠΡΟΣΒΑΣΗ: Στόχος - Οργάνωση-
Υπηρεσίες

Ιστορική αναδρομή ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ: Ενδεικτικές
Δράσεις/Εκδηλώσεις - Σεμινάρια/Ημερίδες

ΤΙ ΘΑ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ ΣΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΤΕΥΧΟΣ



Η ΠΡΟΣΒΑΣΗ ξεκίνησε την δράση της το 2010 ως ένα πρόγραμμα που χρηματοδοτήθηκε
από την Επιτροπή Ερευνών του ΠΘ στο πλαίσιο των στοχευμένων δράσεων. Στο πλαίσιο
αυτών των ετών αναδείχθηκε η αναγκαιότητά της και το 2012 σε συνεργασία με τις
πρυτανικές αρχές του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, η ΠΡΟΣΒΑΣΗ μετεξελίχθηκε σε σταθερή
δομή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 Από το 2010 μέχρι σήμερα, η ΠΡΟΣΒΑΣΗ εξελίσσεται συνεχώς. Οι υπηρεσίες της
παρέχονται δια ζώσης και εξ' αποστάσεως, εξελίσσονται διαρκώς και απευθύνονται
πρωταρχικά στους φοιτητές και στις φοιτήτριες με αναπηρίες/ή και ειδικές εκπαιδευτικές
ανάγκες καθώς και στο διδακτικό και διοικητικό προσωπικού του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας. 

 Μέσα από τις συνεχείς δράσεις, η ΠΡΟΣΒΑΣΗ δημιουργεί διαύλους επικοινωνίας και
δίκτυα συνεργασίας. Σε αυτό το μήκος κύματος, είναι και η δημιουργία του πρώτου
Newsletter της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ. Είναι μια προσπάθεια μετάδοσης του τι κάναμε, τι
προσπαθούμε να κάνουμε και ποιο είναι το όραμα αυτής της Υπηρεσίας.

 Με το Newsletter, φιλοδοξούμε να είμαστε «κοντά» σας με τρόπο διακριτικό,
ενημερώνοντας σας για τις δράσεις μας, τους στόχους μας και τις φιλοδοξίες μας. Μέσα
από αυτό το συνεργατικό γαϊτανάκι, που το πλέκουν φοιτητές και φοιτήτριες, διδάσκοντες
και διδάσκουσες, το διοικητικό προσωπικό του Πανεπιστημίου μας και εξωτερικοί
συνεργάτες φιλοδοξούμε να φτάσει το μήνυμα της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ σε μια προσπάθεια
συνοπτικής, σταθερής και συνεκτικής ενημέρωσης.

 Με αυτά τα λόγια θα ήθελα να σας καλωσορίσω στις σελίδες του πρώτου Newsletter της
ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ. Πρόκειται για ένα ειλικρινές καλωσόρισμα που έχει ως αρχή το σεβασμό στη
διαφορετικότητα και τη θέληση για ουσιαστική στήριξη και προσφορά.
 
Τέλος, θα ήθελα να ήθελα να ευχαριστήσω θερμά όλους και όλες που πίστεψαν σε αυτό το
όραμα της δημιουργίας μίας δομής για την ενίσχυση των φοιτητών και φοιτητριών με
αναπηρίες ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και συνεχίζουν να στηρίζουν με
πολλαπλούς τρόπους την ΠΡΟΣΒΑΣΗ. Η υπηρεσία της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ είναι υπόθεση όλων.
Είναι καθαρή ενέργεια που διαμορφώνει συμπεριφορές και στάσεις και διαμορφώνεται
από τη διαχρονικότητα και τους θεσμούς.
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Νικολαραΐζη Μάγδα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Ειδικής Αγωγής-Αγωγής Κωφών 
Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής 

Επ. Υπεύθυνη της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 

Μήνυμα από την Επιστημονική Υπεύθυνη της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ
Αν. Καθηγήτρια Μάγδα Νικολαραΐζη
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Φοιτητές & Φοιτήτριες με αναπηρία και/ή ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες (ΦμεΑ) ΠΘ
Διδακτικό και Διοικητικό προσωπικό ΠΘ
Εθελοντές & Εθελόντριες ΠΘ
Γονείς Φοιτητών & Φοιτητριών με αναπηρία και/ή
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ΠΘ
Φορείς εκτός ΠΘ 

Η ενίσχυση της μαθησιακής, κοινωνικής, ψηφιακής και
χωρικής πρόσβασης των φοιτητών & φοιτητριών με

αναπηρία και/ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
του ΠΘ

ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ

ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΕΚΤΡΙΕΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΔΟΜΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ

Επιστημονική Υπεύθυνη
Επιτροπή Ισότιμης Πρόσβασης Ατόμων με αναπηρίες
και Ατόμων με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες
Συνδετικοί Κρίκοι
Αρμόδια μέλη γραμματείας
Προσωπικό Πρόσβασης



ΠΩΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ
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 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΦΜΕΑ
Καταγραφή αναγκών και διαμόρφωση Εξατομικευμένου
Πλάνου Αναγκών και Υποστήριξης
Μετακίνηση ή και συνοδεία από/προς και μέσα στο ΠΘ 
Παρακολούθηση μαθημάτων (π.χ. καταγραφή σημειώσεων,
λεκτική περιγραφή, διερμηνεία στην Ελληνική Νοηματική
Γλώσσα) 
Εξοικείωση με ηλεκτρονικές εφαρμογές του ΠΘ 
Δανεισμός και χρήση Υποστηρικτικής Τεχνολογίας
Προσαρμογή εκπαιδευτικού υλικού σε προσβάσιμη μορφή
Προσαρμογές στις εξετάσεις
Κοινωνικοποίηση
Επικοινωνία
Ανάπτυξη δεξιοτήτων που ενισχύουν την πρόσβαση των
Φοιτητών & Φοιτητριών με αναπηρία και/ή ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες 
Σεμινάρια και προγράμματα ανάπτυξης δεξιοτήτων....

Σεμινάρια για θέματα αναπηρίας και προσβασιμότητας 
Οδηγίες για ζητήματα προσβασιμότητας
Εξατομικευμένες και ομαδικές συναντήσεις με στόχο την
ενίσχυση της πρόσβασης Φοιτητών & Φοιτητριών με
αναπηρία και/ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες

 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ & ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
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 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΕΣ

Σεμινάρια για θέματα αναπηρίας, προσβασιμότητας και
εθελοντισμού
Συστηματική εποπτεία και υποστήριξη

Ενημέρωση για τις υπηρεσίες της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ
Υποστήριξη για την καλύτερη κατανόηση των αναγκών των
Φοιτητών και Φοιτητριών με αναπηρία και/ή ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες στο πλαίσιο της τριτοβάθμιας
εκπαίδευσης

Συμμετοχή σε εκδηλώσεις για θέματα αναπηρίας και
προσβασιμότητας
Υλοποίηση πολλαπλών δράσεων με στόχο την
ευαισθητοποίηση και την ενίσχυση της προσβασιμότητας
της τοπικής κοινότητας και της ευρύτερης κοινωνίας

 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ/ ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ

 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΚΑΙ
ΑΠΟΔΕΚΤΡΙΕΣ ΕΚΤΟΣ ΠΘ



Χειμερινό - Εαρινό Εξάμηνο
Ακαδημαϊκό Έτος 2019-20
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Χειμερινό Εξάμηνο 
Ακαδημαϊκό Έτος 2021-22

Χειμερινό - Εαρινό Εξάμηνο
Ακαδημαϊκό Έτος 2020-21

Χειμερινό - Εαρινό Εξάμηνο
Ακαδημαϊκό Έτος 2017-18

Χειμερινό - Εαρινό Εξάμηνο
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-19

Αρχή - 2010

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ



ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2021-2022

Το γραφείο της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ στο Βόλο το
Φεβρουάριο του 2022 μεταφέρεται και
στεγάζεται σε ένα καινούργιο και
προσβάσιμο χώρο στην Ιάσονος 62, στο
ισόγειο
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ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΣΕ ΝΕΟ ΚΤΙΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΟΥ ΒΟΛΟΥ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΟΛΥΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΟΥ ΔΩΜΑΤΙΟΥ SNOEZELEN

Τον Απρίλιο του 2022 δημιουργείται
πολυαισθητηριακό δωμάτιο Snoezelen
στην ΠΡΟΣΒΑΣΗ στο Βόλο

Πρόκειται για ένα πολυαισθητηριακό
και αλληλεπιδραστικό περιβάλλον
χρωμάτων, μουσικής, μυρωδιών,
εικόνων και διαφόρων απτικών
ερεθισμάτων που μπορεί να
χρησιμοποιηθεί για την πολύπλευρη
ανάπτυξη ενός ατόμου
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Διοργάνωση σεμιναρίου με τίτλο: "Βασικές
αρχές προσβασιμότητας αρχείων κειμένου
Microsoft Word", στις 22/11/2021

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

Συνδιοργάνωση σεμιναρίου με τίτλο: "Βασικές
πρακτικές προσβασιμότητας για φοιτητές και

φοιτήτριες με οπτική αναπηρία στην τριτοβάθμια
εκπαίδευση", με το ΠΘ και το Εργαστήριο

Πρόσβασης στην τυπική και μη-τυπική εκπαίδευση
για τα άτομα με αισθητηριακές αναπηρίες του
Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής Αγωγής, στις

05/11/2021
 

Διοργάνωση διαδικτυακής ημερίδας με τίτλο:
“Υπηρεσίες πρόσβασης των φοιτητών και

φοιτητριών με αναπηρίες και/ή ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες στην Τριτοβάθμια

Εκπαίδευση”, την 01/11/2021
 

ΔΡΑΣΕΙΣ-ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2021-2022

Διοργάνωση δράσης ευαισθητοποίησης για το
Προσβάσιμο Λεωφορείο του ΠΘ, στις

18/02/2022
 

Διοργάνωση δράσεων ενημέρωσης των
φοιτητών και φοιτητριών του ΠΘ σχετικά με
τον ρόλο της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ και το εθελοντικό

της πρόγραμμα κατά τη διάρκεια του
ακαδημαϊκού έτους 2021-2022



ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2020-2021
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ
ΠΟΛΗ ΤΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

Η ΠΡΟΣΒΑΣΗ δημιουργείται στη Λάρισα στο
Συγκρότημα Γαιόπολις στην Περιφερειακή Οδό

Φαρσάλων – Τρικάλων

ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΥ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΤΟΥ ΠΘ

Το ΠΘ προμηθεύεται προσβάσιμο
λεωφορείο για τις ανάγκες μετακίνησης

φοιτητών και φοιτητριών εμποδιζόμενων
στην κίνηση από και προς το ΠΘ στο Βόλο

 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΜΑΣΚΩΝ ΑΝΕΜΠΟΔΙΣΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Η ΠΡΟΣΒΑΣΗ σε συνεργασία με το Τμήμα Προμηθειών
του ΠΘ, προμηθεύτηκε συνολικά 430 μάσκες
ανεμπόδιστης επικοινωνίας. Οι συγκεκριμένες μάσκες
αξιοποιήθηκαν για τις ανάγκες της επικοινωνιακής
πρόσβασης των φοιτητών και φοιτητριών με κώφωση
ή βαρηκοΐα, σε διάφορα τμήματα του ΠΘ



Δημιουργία βίντεο με χριστουγεννιάτικες
ευχές από τις εθελόντριες και τους
εθελοντές της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ καθώς και τους
Φοιτητές & τις Φοιτήτριες με αναπηρία
και/ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, κατά
την περίοδο της πανδημίας Covid-19, στις
17/12/2020
 

ΔΡΑΣΕΙΣ-ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
 

Διοργάνωση δράσεων ενημέρωσης των φοιτητών
και φοιτητριών του ΠΘ, σχετικά με τον ρόλο της
ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ και το εθελοντικό της πρόγραμμα,
που πραγματοποιήθηκαν, κατά τη διάρκεια του
ακαδημαϊκού έτους 2020-2021, σε όλες τις πόλεις
του ΠΘ

Συμμετοχή σε live συζήτηση που διοργανώθηκε
από τον Βαγγέλη Αυγουλά, με τίτλο: " Η
Προσβασιμότητα των Αναπήρων στην
Τριτοβάθμια Εκπαίδευση", στις 23/12/2020

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2020-2021
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2020-2021

Συμμετοχή στην πρώτη διαδικτυακή ημερίδα με τίτλο:
"Δίκτυο Επικοινωνίας & Συνεργασίας των Ιδρυμάτων
του ΥΠΑΙΘ για τα Άτομα με Αναπηρία" που
διοργανώθηκε από το Υπουργείο Παιδείας και
Θρησκευμάτων, στις 23/06/2021

Συνδιοργάνωση ημερίδας με τίτλο "Πρόσβαση των
φοιτητών και φοιτητριών με αναπηρίες και/ή ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση",
με το 1ο και 2ο ΚΕΣΥ Β ́Θεσσαλονίκης, στις 09/06/2021

 
Διοργάνωση συνάντησης για τους Συνδετικούς

Κρίκους των Τμημάτων του ΠΘ με τίτλο:
"Θέματα προσαρμογών στη διδασκαλία και

στην αξιολόγηση των ΦμεΑ", στις 23/04/2021
 

Διοργάνωση σεμιναρίου με τίτλο: "Ενημέρωση
για το έργο/ταυτότητα και κουλτούρα της

ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ: Κανονισμός λειτουργίας -
υποχρεώσεις - δικαιώματα", στις 15/04/2021 

 

Διοργάνωση διαδικτυακού σεμιναρίου με τίτλο:
“Αρχές επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης με
φοιτητές και φοιτήτριες με αναπηρία και/ή ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες” για το προσωπικό της
βιβλιοθήκης και των διοικητικών υπηρεσιών του
ΠΘ, στις 06/04/2021

Διοργάνωση διαδικτυακού σεμιναρίου για το
προσωπικό των Γραμματειών ΠΘ με τίτλο: "Τρόποι
ενημέρωσης και υποστήριξης των ΦμεΑ", στις
05/11/2020 
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ΔΡΑΣΕΙΣ-ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2019-2020

Διοργάνωση δράσης ενημέρωσης με τίτλο:
"Σέβομαι! Νοιάζομαι! Αισθάνομαι!
Αλληλεπιδρώ!", στις 04/12/2019

Διοργάνωση Δράσης Ενημέρωσης στη
Σχολή Γεωπονικών Σπουδών στο Βόλο,
στις 09/11/2019

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ

 Επίσκεψη των εθελοντριών και εθελοντών της
ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ και Φοιτητών & Φοιτητριών με

αναπηρία και/ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες
στα εγκαίνια της έκθεσης «Ταξιδεύοντας την
Τέχνη» της ARTOGETHER - Τέχνη Ατόμων Με

και Χωρίς Αναπηρία, στις 14/02/2020
 

 Δημιουργία βίντεο με χριστουγεννιάτικες
ευχές από τους εθελοντές και εθελόντριες της

ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ, στις 19/12/2019

Συνδιοργάνωση βιωματικού σεμιναρίου με το
εργαστήριο Πρόσβασης στην τυπική και μη-

τυπική εκπαίδευση για άτομα με αισθητηριακές
αναπηρίες του Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής

Αγωγής με τίτλο: “Βασικές πρακτικές
προσβασιμότητας για άτομα με οπτικές

αναπηρίες στην τριτοβάθμια εκπαίδευση”, στις
13/11/2019
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ΔΡΑΣΕΙΣ-ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2018-2019

 Δημιουργία βίντεο με θέμα: Οι εμπειρίες των
Φοιτητών & Φοιτητριών με αναπηρία και/ή

ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες καθώς και των
εθελοντών και εθελοντριών από την ΠΡΟΣΒΑΣΗ

και το εθελοντικό πρόγραμμα, στις 04/05/2019
 

Παρακολούθηση στην Πανελλήνια επίδειξη
μόδας ΑμεΑ στο Βόλο, στις 01/4/2019
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Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας απέκτησε θέση parking
ΑμεΑ για τους φοιτητές και τις φοιτήτριες με
αναπηρία των τμημάτων του ΠΘ, η οποία βρίσκεται
στο παραλιακό συγκρότημα Παπαστράτου στο Βόλο,
σε συνεργασία της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ με τον Αντιπρύτανη
Οικονομικών, Προγραμματισμού και Ανάπτυξης,
Καθηγητή κ. Μπιλλίνη Χαράλαμπο και τον Οργανισμό
Λιμένος Βόλου.

ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΘΕΣΗΣ ΠΑΡΚΙΝΓΚ ΑΜΕΑ

Δημιουργία χριστουγεννιάτικου βίντεο με ευχές
από Φοιτητές & Φοιτήτριες με αναπηρία και/ή
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και εθελοντές και
εθελόντριες της ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ, στις 10/12/2018

Συμμετοχή στην εορταστική εκδήλωση των 20
χρόνων λειτουργίας του Παιδαγωγικού Τμήματος
Ειδικής Αγωγής του ΠΘ, στις 05/12/2018



ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2018-2019
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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2017-2018

 Διοργάνωση ενημερωτικής εκδήλωσης με
τίτλο: “Εθελοντύσου Ανοιξιάτικα”, στις

23/03/2018

Συμμετοχή σε συνάντηση με θέμα την
εκστρατεία "FREE MOBILITY”, στις 14/03/2018

ΔΡΑΣΕΙΣ-ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Συμμετοχή στο επιστημονικό συμπόσιο με τίτλο:
“Βόλος: Πόλη Προσβάσιμη”, υπό την αιγίδα της Εθνικής
Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία (ΕΣΑμεΑ), στις
12/12/2018

ΗΜΕΡΙΔΕΣ
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ!
 

Τηλέφωνα Επικοινωνίας:
24210-74345
24210-74338 

Ιστοσελίδα: www.prosvasi.uth.gr

Facebook: Πρόσβαση Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Βόλος:
Ιάσονος 62, Ισόγειο,
38221, Βόλος

Τηλέφωνα Επικοινωνίας:
2410-684395
2410-684396

Λάρισα:
Συγκρότημα Γαιόπολις
Περιφερειακή Οδός
Φαρσάλων - Τρικάλων,
41500, Λάρισα 

Email: prosvasi@uth.gr

Messenger: Πρόσβαση Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Instagram: prosvasi_uth

Skype: ΠΡΟΣΒΑΣΗ Π.Θ.
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Το έργο με τίτλο «Υποστήριξη Παρεμβάσεων Κοινωνικής Μέριμνας Φοιτητών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας» (ΜIS 5049420)
συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) μέσω του Επιχειρησιακού
Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση»


